
Weihnachts-Friedensvertrag

Willensbekundung zur Gewährleistung eines freundlichen,
gemeinschaftlichen Umgangs in der Weihnachtszeit 

und zwischen den Jahren.

Geltungszeitraum von  bis 

Vertragspartner

1. Diesen Friedensvertrag schließe ich allein mit mir selbst.

Mein Name: 

2. Dieser Friedensvertrag wird zwischen den nachstehenden Vertragspartnern 

geschlossen:

Präambel

Die Vertragspartner werden dieses Jahr gemeinsame Zeit um Weihnachten/Neujahr ver-
bringen. Sie schließen diesen Friedensvertrag, da ihnen ein freundlicher und respektvoller
Umgang mit-einander grundsätzlich,  besonders  aber an  den  hier  vereinbarten  Tagen,
wichtig ist. Der Friedens-vertrag soll für die vereinbarte Zeit Konfliktthemen und daraus
resultierenden Unfrieden vermeiden helfen. Er wird in der Absicht geschlossen, gemein-
same  Erwartungen  an  die  Festlichkeiten  zu  verdeutlichen  und  deren  Erfüllung  nach
Kräften zu befördern.
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§ 1 Ich habe / Wir haben folgende Erwartungen an die gemeinsam zu 
verbringende Zeit:

Es werden nur Erwartungen aufgenommen, die realistisch sind und die nicht die 
Bedürfnisse anderer verletzen.

 Kein Stress  Ausschlafen

 Ruhe und Frieden  Lesen, Filme schauen ...

 Kochen  Spazieren gehen

 Schlemmen und genießen  Puzzle legen

 Viel lachen und herumalbern  Erinnerungen nachgehen

 Mit Geschenken spielen  Kirchgang

 Gesellschaftsspiele spielen  Meditieren

 Musik machen / hören  Pläne fürs Neue Jahr besprechen

 Gemeinsames Singen  Plaudern und Kaffee- / Teetrinken

§ 2 Die folgenden Themen werde ich / werden wir zu den genannten 
Zeiten nicht ansprechen:

 Politische Ansichten  Ernährung / Diät

 Kritik an der Küche  Krankheit

 Schule / Ausbildung / Studium  Partnerschaft / Beziehung

 Beruf / Arbeitsplatz  Religiöse Überzeugungen

 Geld / Steuer / Erbe  Kindererziehung
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§ 3 Für die Besprechung von Themen, die unter § 2 aufgeführt sind, 
sowie für Konflikte, deren Entstehung bei Vertragsabschluss noch 
nicht absehbar waren, ist der folgende Termin und Ort vorgemerkt:

1. Weihnachts- / 
Neujahrsspaziergang am:

2. anderer Termin/Ort:

§ 4 Bei Verstößen gegen § 2 habe ich mir / haben wir uns die 
folgenden Sanktionen auferlegt:

Unterschriften der Vertragspartner

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Datum Unterschrift Datum Unterschrift
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